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INTRODUGAO

A imunodeficiéncia comum variavel (IDCV) € uma doenca imunoldgica
heterogénea caracterizada por infeccbes recorrentes com predominio
sinopulmonar, disturbios autoimunes, doenca granulomatosa e um risco
aumentado de malignidade.

Acomete cerca de 1 em cada 25.000 individuos, mais prevalente
naqueles descendentes do norte Europeu. Tipicamente, € mais

diagnosticada ap0s a puberdade.

OBJETIVO

Descrever um caso de IDCV de inicio tardio.

DELINEAMENTO E METODOS

Relato de Caso Clinico

DESCRICAO DO CASO

M.D.F.E., 79 anos, fol admitida por dor retroesternal que se mostrou
secundaria a esofagite por candida sp. Durante o tratamento, iniciou
cefalela de dificil controle. Fol diagnosticada pansinusite por imagem
tomografica e teve tratamento eficaz com amoxicilina e clavulanato. Seguiu
com dois episodios de pneumonia nosocomial que responderam bem ao
tratamento com antibioticos. As consecutivas infeccdes levaram a pesquisa
de transtorno do sistema imune. A sorologia para HIV fol negativa. Fol feita
pesquisa para neoplasias com historia clinica, imagens tomograficas de
torax, abdome e pelve, colonoscopia, endoscopia digestiva alta, avaliacao
de hemograma e hematoscopia. Nao foram encontradas lesO0es tumorais.

Nao apresentava diabetes, disfuncoes renal ou hepatica. Os marcadores

iImunologicos FAN, ANCA, ENA e VDRL se mostraram negativos. Fol
Identificada hipogamaglobulinemia na eletroforese de proteinas.

A dosagem de imunoglobulinas demonstrou deficiéncia das fracoes IgG1l
a lgG4, IgM, IgA, IgD, e IgE. A analise linfocitaria demonstrou niveis de CD4,
CD8 e CD20 normais com CD19 muito baixo.
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DISCUSSAO

A IDCV é definida por reducao acentuada de IgG em combinacao a queda
de IgA e/ou IgM, além de resposta insuficiente a imunizacoes, e auséncia de
gualguer outro estado de imunodeficiéncia.

Embora mais freqguente em adultos jovens, a IDCV pode ter seu inicio na
terceira idade, sem historia préevia de Iinfeccoes de repeticao. Sua
apresentacdo polimérfica gera um desafio adicional em sua caracterizacao.

No presente caso havia também vasculite leucocitoclastica secundaria a
crioglobulinemia do tipo Ill, fator reumatoide positivo em titulo baixo e
consumo de complemento. Tais alteracées imunoldgicas sao justificaveis
pela IDCV.

A IDCV pode ser esporadica. No caso descrito nao havia historia familiar
de transtornos imunoldgicos.

O tratamento proposto para este tipo de imunodeficiéncia é baseado na
administracao de imunoglobulina intravenosa 300 a 600 mg/Kg, em média a
cada ftrés ou quatro semanas. Este iIntervalo deve ser ajustado
individualmente. Os niveis séricos de IgG total podem auxiliar a definir o

tempo entre as doses.

CONCLUSOES
-

A IDCV é uma doenca com fenotipo polimorfo, que pode ser considerada
em idosos com sinais de alteracao na resposta imune, mesmo sem historia

prévia de imunodeficiéncia.
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